
Lundi: Identité et Parcours (Unité 1)  

Matin (9h - 12h) Leçon & Communication 

• Unité 1: Des racines et des ailes  

• Parler de ses origines, raconter son parcours de vie et ses expériences 

nomads. 

 

Après-midi (13h - 16h) Grammaire & Pratique  

• Le passé composé et l'imparfait (alternance pour raconter des souvenirs). 

• Les marqueurs temporels (depuis, pendant, il y a, en).  

 

 

Mardi: Médias et Récits (Unité 2)  

Matin (9h - 12h) Leçon & Communication 

• Unité 2: Allez raconte !  

• Rapporter un événement, raconter un fait divers, résumer une intrigue.  

 

Après-midi (13h - 16h) Grammaire & Pratique  

• Le plus-que-parfait (situer une action antérieure dans le passé). 

• Le discours rapporté au présent (Il dit que...).  

 

 

Mercredi: Technologie et Société (Unité 5)  

Matin (9h - 12h) Leçon & Communication  

• Unité 5: Le monde 2.0  

• Exprimer son opinion sur les réseaux sociaux, débattre des nouvelles 

technologies. 

 

Après-midi (13h - 16h) Grammaire & Pratique 

• Le subjonctif présent (pour exprimer la nécessité, la volonté, l'opinion 

négative).  

• Les pronoms relatifs simples (qui, que, où, dont).  

 

 

 



Jeudi: Consommation et Mode de vie (Unité 6)  

 Matin (9h - 12h) Leçon & Communication  

• Unité 6: À consommer avec modération  

• Argumenter sur les modes de consommation (sobriété, circuits courts), 

exprimer des regrets.  

 

Après-midi (13h - 16h) Grammaire & Pratique  

• Le conditionnel présent (souhait, conseil, hypothèse).  

• L’expression de la cause et de la conséquence.  

 

 

Vendredi: Engagement et Environnement (Unité 7) 

Matin (9h - 12h) Leçon & Communication 

• Unité 7: Planète pas nette  

• Proposer des solutions écologiques, exprimer son indignation et son 

engagement.  

 

Après-midi (13h - 16h) Grammaire & Pratique 

• Le gérondif (exprimer la simultanéité et le moyen).  

• L'expression du but (pour que + subjonctif, pour + infinitif). 


