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BEST 60Plus: Ein Freund, ein guter Freund — Freunde in unserem
Leben

Kursnummer 272712004

Beginn Sonntag, 17.01.2027, 10:00 - 16:00 Uhr
Dauer 1 Termin

Ort VHS Studienhaus, Raum 404

Dozent Dr. Barbara Garde

Kursentgelt 0,00 €
Ein kostenloses Angebot fir Menschen ab 60 Jahren.
Eine persoénliche Beratung und Anmeldung sind verpflichtend.
Bitte wenden Sie sich bei Interesse an vhs-bell@stadt-koeln.de

Freunde sind ein teures Gut, wer nur zwei oder drei richtig gute Freunde hat, kann sich gliicklich schatzen. Sie kennen
auch unsere dunklen Ecken und sind unser Spiegel: Im Austausch mit ihnen bekommen wir einen anderen Blick auf uns
selbst. Manche Freunde begleiten uns ein Leben lang, manche gehen uns im Lauf der Zeit verloren. Und mit
fortschreitendem Alter wird es offenbar immer schwieriger neue Freunde zu finden.

Wie wertvoll sind unsere Freunde fur uns, wie haben wir in der Vergangenheit Freunde gefunden und wie sind wir
eigentlich selbst als Freund oder Freundin? An diesem Tag wollen wir uns mit Hilfe kleiner Ubungen und Gespréche mit
unseren vergangenen und gegenwartigen Freundschaften beschéftigen.

Bitte Schreibzeug und jeweils ein aktuelles Foto und ein Freundschaftsfoto aus der Jugend mitbringen.

Das Projekt BEST 60Plus wird im Rahmen des Programms , Bildung und Engagement ein Leben lang“ durch
das Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Européische Union
Uber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
17.01.2027 10:00 - 16:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 404
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