KOLNER
VHS

Soziale Herkunft verstehen - Berufliche Erfullung far
Erstakademiker*innen

Psychologische Hiurden Uberwinden und als Arbeiterkind beruflich wachsen

Kursnummer 272184926

Beginn Montag, 19.07.2027, 09:00 - 16:30 Uhr
Dauer 4 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 415

Dozent Britta Lammers

Kursentgelt 193,00 €

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Erstakademiker*innen und Menschen aus nicht-akademischen Familien, die ihre
berufliche Entwicklung bewusst gestalten méchten. Neben "handfesten” strukturellen Hiirden von Arbeiterkindern werden
insbesondere psychologische Muster wie Antreiber und Glaubenssétze reflektiert - wie etwa die Idee, dass nur "harte Arbeit"
zu Erfolg fuhrt. Auf Basis wissenschaftlicher Impulse und Coaching-Methoden entwickeln die Teilnehmenden ein neues
Selbstverstandnis beruflicher Erfullung und Zugehorigkeit. Die eigene Herkunft wird nicht als Defizit, sondern als Ressource
betrachtet. Ziel ist es, Klarheit Gber den eigenen beruflichen Weg zu gewinnen und mutige, realistische néchste Schritte zu
planen. Das Seminar verbindet persdnliche Reflexion mit fundiertem Hintergrundwissen und kollegialem Austausch.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit Arbeit und Leben DGB/VHS NRW e.V. statt und wird entsprechend
bezuschusst.

Die Koélner Volkshochschule ist eine anerkannte Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung gemanR § 10 AWbG NRW. Dieses
Seminar entspricht den Anforderungen gemaR § 9 AWbG und gilt damit als anerkannte Bildungsveranstaltung.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

19.07.2027 09:00 - 16:30 Uhr VHS Studienhaus, Raum 415
20.07.2027 09:00 - 16:30 Uhr VHS Studienhaus, Raum 415
21.07.2027 09:00 - 16:30 Uhr VHS Studienhaus, Raum 415
22.07.2027 09:00 - 16:30 Uhr VHS Studienhaus, Raum 415
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