
Kölner VHS

Ein Freund, ein guter Freund – Freunde in unserem Leben

Kursnummer 27Z182434

Beginn Sonntag, 12.09.2027, 10:00 - 16:00 Uhr

Dauer 1 Termin

Ort VHS Studienhaus, Raum 404

Dozent Dr. Barbara Garde

Kursentgelt 52,00 €

Freunde sind ein teures Gut, wer nur zwei oder drei richtig gute Freunde hat, kann sich glücklich schätzen. Sie kennen
auch unsere dunklen Ecken und sind unser Spiegel: Im Austausch mit ihnen bekommen wir einen anderen Blick auf uns
selbst. Manche Freunde begleiten uns ein Leben lang, manche gehen uns im Lauf der Zeit verloren. Und mit
fortschreitendem Alter wird es offenbar immer schwieriger neue Freunde zu finden.
Wie wertvoll sind unsere Freunde für uns, wie haben wir in der Vergangenheit Freunde gefunden und wie sind wir
eigentlich selbst als Freund oder Freundin? An diesem Tag wollen wir uns mit Hilfe kleiner Übungen und Gespräche mit
unseren vergangenen und gegenwärtigen Freundschaften beschäftigen.
Bitte Schreibzeug und jeweils ein aktuelles Foto und ein Freundschaftsfoto aus der Jugend mitbringen

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

12.09.2027 10:00 - 16:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 404

 zur Kursdetail-Seite 
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