
Kölner VHS

Verbundenheit statt Einsamkeit - Beziehung zu sich, zu Anderen,
zur Welt

Kursnummer 27Z138222

Beginn Mittwoch, 27.01.2027, 18:00 - 20:00 Uhr

Dauer 1 Termin

Ort VHS Studienhaus, Raum 415

Dozent Anna Rudy

Kursentgelt 7,00 €

Verbundenheit ist ein menschliches Grundbedürfnis – und gleichzeitig etwas, das im Alltag leicht verloren gehen kann. Dabei
geht es nicht nur um unsere Beziehungen zu anderen Menschen. Auch die Verbindung zu uns selbst, zu den eigenen
Bedürfnissen und Ressourcen sowie das Gefühl von Zugehörigkeit und Sinn spielen eine wichtige Rolle. Der Vortrag
betrachtet Verbundenheit aus drei Perspektiven: Ich – Ich und die Anderen – Ich und die Welt. Anhand von Beispielen und
kleinen praktischen Impulsen wird erfahrbar, was diese drei Ebenen miteinander verbindet und was wir selbst tun können, um
Verbundenheit im Alltag bewusster zu erleben. Der Vortrag gibt zugleich einen Einblick in die drei darauf aufbauenden
Tagesseminare.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

27.01.2027 18:00 - 20:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 415
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