KOLNER
VHS

Kolner VHS

Recovery, CHIME-Model, Identitat und Sinn / Recovery College
Cologne (RCC) - Bildung freut Seele

Kursnummer 272131935

Beginn Dienstag, 12.01.2027, 18:00 - 20:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 415

Dozent Recovery College Cologne (Kdlner Verein fur Rehabilitation)

Kursentgelt 0,00 €

An diesem Abend werden die Dimensionen ldentitat und Sinn (Identity and Meaning) vorgestellt und diskutiert. Sich die
Sé&ulen der eigenen Identitat vor Augen zu fiihren kann einen stérken, oder Handlungsfelder aufzeigen. Einen Sinn im Leben
zu haben kann Orientierung und Halt geben, im umgekehrten Fall macht es einen empfanglich fir Krisen und Krankheit.

Durch den Abend flihren: Sabine Grode und Johannes Kirchhof.

Wenn Sie Interesse an einem Kurs oder einer Veranstaltung des Recovery College Cologne haben, kdnnen Sie sich direkt
Uber das Buchungssystem der Kdlner VHS anmelden. Falls Sie sich lieber auf einem anderen Weg anmelden mdchten (per
E-Mail, per Post oder persoénlich), finden Sie_hier alle Informationen zu den verschiedenen Anmeldemaéglichkeiten:
https://www.koelner-vhs.de/service/anmeldemoeglichkeiten

Geférdert durch die Aktion Mensch und die Kdmpgen-Stiftung etabliert der Kélner Verein fur Rehabilitation e. V. in
Kooperation mit der Kélner VHS und starken Partnern wie der Eckhard Busch Stiftung sowie Mitarbeitenden der Uniklinik KéIn
ein innovatives Bildungsangebot in KéIn.

Hier finden Sie die Internet-Seite des RCC:_https://www.recovery-college-cologne.de/

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
12.01.2027 18:00 - 20:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 415

zur Kursdetail-Seite
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