
Kölner VHS

Hochsensibel und erfolgreich – (k)ein Widerspruch? / Die
besonderen Erfolge hochsensibler Menschen

Kursnummer 27Z131752

Beginn Donnerstag, 04.03.2027, 18:00 - 21:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 221

Dozent Ute Akbar

Kursentgelt 28,00 €

Hochsensibilität ist ein Faszinosum mit Extremen: Genialität, Kreativität, ein beachtliches Wissens- und Leistungsspektrum
einerseits – enorme Versagensängste andererseits.

 Ursache ist der Konflikt zwischen den besonderen hochsensiblen Eigenschaften und dem gängigen Erfolgsideal. Erfolg
jedoch hat nie nur ein Gesicht. Erfolg ist ganz persönlich und hat viele, individuelle Gesichter!

Lernen Sie, wie Sie, gerade als hochsensibler Mensch, auf einfache, wirksame Weise Ihre wertvollen Talente erfolgreich
nutzen können, im Einklang mit sich selbst und im tiefen Vertrauen auf ihre persönlichen Kompetenzen.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

04.03.2027 18:00 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 221

 zur Kursdetail-Seite 
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