KOLNER
VHS

Kolner VHS

Ganzkorpertraining mit Pilatesibungen

Kursnummer 275241173

Beginn Donnerstag, 14.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr
Dauer 22 Termine

Ort GHS Ringelnatzstra3e, Turnhalle

Dozent Britta Shulamit Jakobi

Kursentgelt 147,00 €

Verbesserung der allgemeinen Fitness, Steigerung von Koordination und Kraft, kurzes Herz-Kreislauftraining mit mittlerer
Intensitat, Wirbelsdulengymnastik, Beweglichkeit- und Stabilitétstraining; Gleichgewichts- und Entspannungsiibungen.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

14.01.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

21.01.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralle,
Turnhalle

28.01.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

11.02.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

18.02.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

25.02.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

04.03.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralle,
Turnhalle

11.03.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

18.03.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

08.04.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralle,
Turnhalle

15.04.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

22.04.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralle,
Turnhalle

29.04.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

13.05.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

20.05.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

03.06.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,
Turnhalle

10.06.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralle,
Turnhalle

17.06.2027 18:00 - 19:00 Uhr GHS Ringelnatzstralie,

Turnhalle
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