KOLNER
VHS

Kolner VHS

Berufliche Neuorientierung — Klarheit gewinnen, Zukunft
gestalten

Online-Workshop am Abend

Kursnummer 270503171

Beginn Donnerstag, 22.04.2027, 18:00 - 21:00 Uhr
Dauer 2 Termin(e)

Ort Online

Dozent Constanze Brinkmann

Kursentgelt 66,00 €

Sie winschen sich eine berufliche Veranderung, wissen aber noch nicht genau, wohin Ihr Weg fiihren soll? In diesem Workshop
reflektieren Sie Ihre aktuelle berufliche Situation, setzen sich mit Ihren persoénlichen Werten und Zielen auseinander und entdecken
neue Perspektiven fur Ihre Zukunft. Sie erarbeiten, was lhnen im Berufsleben wichtig ist, welche Verédnderungen Sie sich
wiinschen und welche Hindernisse Sie dabei Uberwinden méchten. Gemeinsam entwickeln Sie neue berufliche Mdglichkeiten und
konkrete Schritte, um lhre Vorstellungen in die Praxis umzusetzen. Der Austausch mit anderen Teilnehmenden eroffnet zusatzliche
Perspektiven und unterstitzt Sie dabei, neue Lésungsansatze zu finden.

Am Ende des Workshops nehmen Sie lhren persénlichen Veranderungskompass mit: eine Orientierungshilfe, die lhre wichtigsten
Erkenntnisse und néchsten Schritte festhalt. Zwei Wochen nach dem Workshop erhalten Sie zusatzlich eine E-Mail mit einer
Erinnerung an lhre Vorhaben und einem Impuls zur Reflexion.

Ziel des Workshops ist es, Klarheit Giber die eigenen beruflichen Wiinsche und Ziele zu gewinnen und einen realistischen,
individuellen Fahrplan fir die nédchsten Schritte zu entwickeln.

Schwerpunkte des Seminars:

e Standortanalyse

Werteklarung

Blockaden verstehen
Zukunftsszenarien tUberdenken
90-Tage-Plan entwickeln

Ihren Veranderungskompass gestalten
Mit Widerstdnden umgehen

Technische Voraussetzungen: Bitte Uberpriifen Sie vor lhrer Anmeldung, die technischen Voraussetzungen fiir Online-Kurse.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
22.04.2027 18:00 - 21:00 Uhr online
29.04.2027 18:00 - 21:00 Uhr online
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