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Dream. Plan. Go! – Plane deine Zukunft und setze deine Ziele

dream. – Entdecke, was in dir steckt!

Kursnummer 27M502461

Beginn Samstag, 17.04.2027, 09:00 - 16:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS im Komed, Raum 637

Dozent Dr. Marita Mehlstäubl

Kursentgelt 73,00 €

Dream.Plan.Go! Persönlichkeit trifft Zukunft.

Was kommt nach der Schule? Ausbildung, Studium oder etwas ganz anderes? Vielleicht hast du schon einen Plan. Vielleicht
auch viele Ideen oder noch gar keine. Dream.Plan.Go! unterstützt Jugendliche ab 15 Jahren dabei, ihre Stärken zu
entdecken, eigene Zukunftsideen zu entwickeln und konkrete nächste Schritte zu finden. In abwechslungsreichen
Erlebnistagen geht es um drei Fragen: Was steckt in mir? Was passt zu mir? Und wie komme ich dahin? Mit kreativen
Übungen, neuen Perspektiven und dem Austausch mit anderen – ganz ohne Noten und Leistungsdruck.

Erlebnistag: dream. – Entdecke, was in dir steckt!

Was kannst du gut? Was begeistert dich? Und was ist dir wirklich wichtig?

Oft steckt mehr in uns, als wir selbst erkennen. An diesem Erlebnistag entdeckst du deine persönlichen Stärken, Interessen
und Talente. Du findest heraus, was dich antreibt und wie du dir deine Zukunft vorstellst. Mit kreativen Übungen und
spannenden Perspektivwechseln entwickelst du deinen persönlichen Zukunftskompass. Dein Ergebnis: Du kennst dich selbst
besser, erkennst deine Stärken und hast erste Ideen, was zu dir passen könnte.

Gut zu wissen

Du entscheidest, wo du einsteigst und wie weit du gehen möchtest! Jeder Erlebnistag ist einzeln buchbar, in sich
abgeschlossen und bietet dir einen eigenen Mehrwert. Die drei Erlebnistage dream. ? plan. ? go! bauen thematisch
aufeinander auf: Entdecke zunächst deine Stärken, finde daraus deine persönliche Richtung und entwickle anschließend
konkrete Schritte für deine Zukunft.

Vielleicht weißt du aber bereits, was dich ausmacht, oder hast schon ein klares Ziel vor Augen? Dann kannst du auch direkt
bei plan. oder go! einsteigen. Möglicherweise findest du schon an einem Tag genau die Antworten, die du suchst. Vielleicht
möchtest du später noch einen weiteren Schritt gehen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Über die Dozent*innen: Begleitet wirst du von zwei Trainern, die unterschiedliche Berufswege und Lebenserfahrungen
mitbringen. Sie verbinden technische Praxis mit akademischen Perspektiven und zeigen dir, wie vielfältig persönliche und
berufliche Wege sein können.

Zielgruppe: Für Jugendliche ab 15 Jahren – zur persönlichen Entwicklung und Zukunftsorientierung. Du stehst mit deinen
Fragen, Ideen und Möglichkeiten im Mittelpunkt. Und das Wichtigste: Hier gibt es keine Noten, keinen Leistungsdruck und
keine Erwartungen, die du erfüllen musst. Du darfst ausprobieren, Fragen stellen und deinen eigenen Weg finden – in deinem
Tempo.
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