
Kölner VHS

DANCE NOW!

Bretonische Tänze - Basis

Kursnummer 27L369436

Beginn Samstag, 23.01.2027, 14:00 - 14:45 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.10

Dozent Andreas Demant

Kursentgelt 7,00 €

Die traditionellen bretonischen Reihen- und Kettentänze erfreuen sich in der Bretagne großer Beliebtheit und vereinen
Menschen jeden Alters in gemeinsamer Bewegung zu rhythmischer Musik. Diese Tänze, einst in vielen Regionen Europas
verbreitet, werden in der Bretagne bis heute mit Leidenschaft gepflegt.

In diesem Einführungskurs erlernen die Teilnehmenden grundlegende Schritte und Figuren ausgewählter Tänze. Die
einfachen Bewegungsabläufe fördern Körperbewusstsein, Koordination und Gemeinschaftssinn und laden dazu ein, den
Alltag hinter sich zu lassen.

Der Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnisse, die Freude an Musik, Bewegung und kultureller Tradition haben.

DANCE NOW!

Am 23. Januar 2027 von 10-17 Uhr in der VHS Lindenthal

15 verschiedene Kurse stellen sich vor!

Geben Sie im Suchfeld DANCE NOW ein, dann finden Sie alle Kurse an dem Tag.

Jede Schnupperstunde dauert 45 Minuten und startet immer zu jeder vollen Stunde.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

23.01.2027 14:00 - 14:45 Uhr VHS im Bezirksrathaus
Lindenthal, Raum 1.10

 zur Kursdetail-Seite 
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