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Kolner VHS

Bretonische Tanze

Einfihrung in Balfolk — gemeinsam tanzen

Kursnummer 27369435

Beginn Samstag, 27.02.2027, 15:00 - 17:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.10

Dozent Andreas Demant

Kursentgelt 19,00 €

Balfolk ist eine lebendige europaische Tanzkultur, bei der das gemeinsame Tanzen im Mittelpunkt

steht. Getanzt wird in Paaren, im Kreis oder in Reihen — mit wechselnden Tanzpartnern und zu
abwechslungsreicher traditioneller Musik aus verschiedenen Regionen Europas.

In diesem Einfuihrungskurs lernen und tben wir die wichtigsten und typischsten Balfolk-Ténze. Dazu
gehoren unter anderem Schottisch, Walzer, Mazurka und verschiedene bretonische Ketten- und
Kreistanze. Die Tanze werden Schritt fir Schritt erklart und anschlieend gemeinsam zur Musik
ausprobiert und wiederholt.

Dabei geht es nicht um perfekte Schrittfolgen. Viel wichtiger sind das Geflhl fir die Musik, die
Bewegung und das Zusammenspiel mit den anderen Tanzenden. Viele Balfolk-Té&nze sind so
angelegt, dass man bereits nach kurzer Einfihrung mittanzen kann.

Der Kurs ist fur Einsteiger*innen geeignet. Vorkenntnisse und ein fester Tanzpartner sind nicht
erforderlich. Wer Freude an Musik, Bewegung und gemeinsamem Tanzen hat, ist herzlich willkommen.

Kurstermine
Datum Uhrzeit Ort

27.02.2027 15:00 - 17:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus
Lindenthal, Raum 1.10

zur Kursdetail-Seite
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