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Der Winter verabschiedet sich langsam und im Wald beginnt sich neues Leben zu regen. Die ersten Pflanzen strecken ihre
Triebe aus dem Waldboden, Knospen werden sichtbar und tberall gibt es kleine Veréanderungen zu entdecken. Am 7. Mérz
lade ich dich ein, gemeinsam mit mir den Dunnwald zu erkunden und die Natur mit neuen Augen wahrzunehmen. Auf unserer
kreativen Entdeckungsreise richten wir den Blick auf die vielfaltige Pflanzenwelt des Waldes. Wir entdecken unterschiedliche
Blattformen, spannende Strukturen, zarte Pflanzentriebe und die ersten Friihlingsboten. Dabei gehen wir auch auf die Suche
nach dem Bérlauch und beschéftigen uns mit seinen besonderen Merkmalen und seinem Lebensraum. Doch nicht nur die
auffalligen Pflanzen stehen im Mittelpunkt: Gerade die kleinen, unscheinbaren Details am Wegesrand halten oft spannende
Entdeckungen bereit.

Mit Stift und Skizzenbuch halten wir unsere Beobachtungen fest. Wir nehmen uns Zeit, genauer hinzusehen, Pflanzen aus
verschiedenen Perspektiven zu betrachten und ihre Formen und Besonderheiten zeichnerisch einzufangen. Dabei geht es
nicht um perfekte Zeichnungen, sondern darum, bewusst wahrzunehmen, zur Ruhe zu kommen und eine personliche
Verbindung zur Natur aufzubauen. Nature Journaling verbindet achtsames Naturerleben mit kreativem Ausdruck. Ich zeige
dir, was diese Methode ausmacht, und gebe dir einfache Zeichen- und Beobachtungsimpulse an die Hand. So entsteht Raum,
den Wald mit allen Sinnen zu erleben, seine Pflanzenvielfalt neu zu entdecken und die ersten Vorboten des Friihlings auf
ganz personliche Weise kreativ festzuhalten.

Fir wen ist der Workshop geeignet?

Der Workshop richtet sich an alle Menschen, die Freude daran haben, die Natur bewusst zu erleben und kreativ zu erkunden
— unabhéngig von kinstlerischen oder zeichnerischen Vorkenntnissen. Es geht nicht um perfekte Zeichnungen, sondern um
neugieriges Entdecken, achtsames Beobachten und intuitives Gestalten.

Bitte bring deine Lieblingsstifte (Bleistifte, Fineliner, Buntstifte oder Aquarellfarben), ein Skizzenbuch oder loses Papier mit
fester Unterlage sowie eine Sitzunterlage mit. Denke auRerdem an wetterfeste Kleidung und gegebenenfalls einen
Regenschirm.
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