KOLNER
VHS

Kolner VHS

Fit und durchbewegt in die Woche

Kursnummer 271242115

Beginn Montag, 11.01.2027, 18:00 - 19:00 Uhr

Dauer 11 Termine

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11

Dozent Claudia Kiirsch

Kursentgelt 75,00 €

Starte aktiv und voller Energie in die Woche!

In diesem abwechslungsreichen Kurs mobilisieren wir den gesamten Korper, verbessern Beweglichkeit, Kraft, Koordination
und Ausdauer, und bringen den Kreislauf in Schwung.
Wir starten mit leichten Aufwarmuibungen, gehen dber in ein funktionelles Training und lassen die Stunde mit einer

Entspannungsphase ausklingen.

Wir férdern also Fitness und Wohlbefinden gleichermafien.
Die Ubungen werden individuell angepasst und sind sowohl flir Einsteiger*innen als auch fir Fortgeschrittene geeignet.
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