KOLNER
VHS

Kolner VHS

Pilates ganz entspannt

Kursnummer 271241371

Beginn Mittwoch, 13.01.2027, 18:20 - 19:20 Uhr

Dauer 25 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.11

Dozent Ava Cimiotti-Keuthen

Kursentgelt 167,00 €

In diesem sanften, aber effektiven Ganzkdrpertraining werden nach den Prinzipien der Pilatesmethode aus der Kraft der
Korpermitte heraus insbesondere die tief liegende Rumpfmuskulatur sowie Beine und Arme trainiert. In diesem Kurs nimmt
der Bereich Entspannung einen gréBeren Raum ein, damit Sie gestarkt, aber auch leicht und entspannt den Tag starten

kénnen
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