KOLNER
VHS

Kolner VHS

Glucklich im Alter — mit Farbe und Stil!

Farb-, Typ- und Stil-Coaching fur die reife Frau ab 60

Kursnummer 27L.182457

Beginn Samstag, 13.03.2027, 10:00 - 16:00 Uhr
Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Lindenthal, Raum 1.10
Dozent Prof. Martina Becker

Kursentgelt 50,00 €

Der Schritt in ein neues Lebensgefuhl mit mehr Ausstrahlung und innerer Zufriedenheit!

Im Laufe der Jahre verandert sich das Erscheinungsbild vieler Frauen und manchmal wéchst die Unsicherheit, welcher Stil im
fortgeschrittenen Alter tragbar ist. Unter professioneller Anleitung werden Sie ermutigt, lhren Kleidungsstil typgerecht und
ohne Modediktat weiterzuentwickeln. Sie erhalten Anregungen, mit Farben und Formen zu experimentieren und
Veranderungen positiv umzusetzen. Ihr gesamtes Erscheinungsbild und damit auch lhr Wohlbefinden werden dadurch positiv
und nachhaltig beeinflusst.

In diesem Workshop werden Sie durch eine ausfiihrliche Farbanalyse lhre vorteilhaften Farben entdecken. Sie werden
erfahren, wie sich diese positiv auf lhre Persénlichkeit auswirken und wie Sie sie effektvoll einsetzen kénnen.

Sie erfahren mehr Gber Ihren Figurtyp und wie sie diesen optimal mit geschmackvoll gewahlter Kleidung zur Geltung bringen
kénnen. Dazu gibt es viele Empfehlungen in Bezug auf Frisur, Brille, Schmuck und Accessoires.

Bitte kommen Sie ungeschminkt und bringen Sie lhre personliche Dekorations-Kosmetik sowie eine paar
Lieblings-Kleidungsstucke, Accessoires, Schmucksticke und Brillen mit. Farbpasse als Einkaufshilfe kénnen im Kurs
erworben werden

Referentin: Prof. Martina Becker, Dozentin fir Modedesign an der Mediadesign Hochschule, Diisseldorf und Inhaberin der
FINELINE Modeakademie, KoIn. Frau Prof. Becker blickt auf eine lange Karriere als Modedesignerin, Produktmanagerin,

Farb- & Typcoach und als Dozentin zuriick. Mit viel Freude gibt sie ihr Wissen an Menschen weiter, die Spal? an allen
Themen rund um Mode haben.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

13.03.2027 10:00 - 16:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus
Lindenthal, Raum 1.10
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