KOLNER
VHS

Modern/Contemporary Flow

Fir Anfanger*innen

Kursnummer 262367219

Beginn Donnerstag, 29.01.2026, 19:15 - 20:45 Uhr
Dauer 8 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, 316

Dozent Marina Rosenstein

Kursentgelt 112,00 €

Der Kurs Modern/Contemporary Flow kombiniert moderne Tanztechniken mit zeitgenéssischen Elementen, betont den Fluss
der Bewegung und fordert ein Gespiir furr organische Bewegungen. Durch Ubungen am Platz und mit dynamischen
Kombinationen im Raum wird eine Choreografie erarbeitet. Entwickle dein eigenes Bewegungsgefihl und entdecke die
Freiheit deines Korpers in diesem Kurs.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

29.01.2026 19:15 - 20:45 Uhr VHS Studienhaus, 316
05.02.2026 19:15 - 20:45 Uhr VHS Studienhaus, 316
19.02.2026 19:15 - 20:45 Uhr VHS Studienhaus, 316
26.02.2026 19:15 - 20:45 Uhr VHS Studienhaus, 316
05.03.2026 19:15 - 20:45 Uhr VHS Studienhaus, 316
12.03.2026 19:15 - 20:45 Uhr VHS Studienhaus, 316
19.03.2026 19:15 - 20:45 Uhr VHS Studienhaus, 316
26.03.2026 19:15 - 20:45 Uhr VHS Studienhaus, 316
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