
Kölner VHS

Ballett-Training

Anfänger*innen mit Vorkenntnissen

Kursnummer 26Z367116

Beginn Donnerstag, 10.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr

Dauer 12 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 316

Dozent Marina Rosenstein

Kursentgelt 168,00 €

Klassisches Ballett ist eine ästhetische Ausdrucksform in Bewegung, die Übung, Präzision und Körperbeherrschung erfordert.
Es bildet eine Basis auf der alle anderen Tanzstile aufbauen können. Der Kurs beginnt mit den Elementen des klassischen
Balletts an der Ballettstange und setzt sich fort mit Kombinationen und Choreografien im Raum.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

10.09.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

17.09.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

24.09.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

01.10.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

08.10.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

15.10.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

05.11.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

12.11.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

19.11.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

26.11.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

03.12.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

10.12.2026 17:30 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316
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