KOLNER
VHS

Kizomba Ladies' Style

Fir alle Niveaustufen

Kursnummer 262366232

Beginn Sonntag, 08.11.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 316

Dozent Stania Nesrat Alo

Kursentgelt 16,00 €

In diesem Kizomba Ladies' Style tanzen wir Ladies die femininen und fesselnden Moves des Kizomba Tanzes zu moderner
Afrobeat/urbaner Musik. Technik und kurze Choreografien werden einstudiert und anschlieRend sinnlich getanzt. Besonderes
Augenmerk liegt auf Isolationen, Styling und Schrittkombinationen.

Als leidenschaftliche Tanzerin und Fitnesstrainerin besitzt Stania Nesrat Alo ein breites Repertoire im Bereich Tanz. Dazu
gehdren Tanze wie Kizomba, Salsa, Bachata und Solotdnze wie Feminin/ Ladies' Styles und Orientalischer Tanz.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
08.11.2026 16:00 - 17:30 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316
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