
Kölner VHS

Kizomba Ladies' Style

Für alle Niveaustufen

Kursnummer 26Z366232

Beginn Sonntag, 08.11.2026, 16:00 - 17:30 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 316

Dozent Stania Nesrat Alo

Kursentgelt 16,00 €

In diesem Kurs tanzen wir zu moderner Afrobeat- und Urban-Musik die femininen und fesselnden Bewegungen des Kizomba.
Mit viel Ausdruck, Körpergefühl und musikalischem Gespür erarbeiten wir technische Grundlagen sowie kurze Choreografien,
die wir anschließend sinnlich und selbstbewusst zur Musik tanzen.

Besonderes Augenmerk liegt auf Isolationen, Styling und abwechslungsreichen Schrittkombinationen. Dabei verbinden
wir gezielte Technik mit fließenden Bewegungen und einem individuellen tänzerischen Ausdruck.

Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht zwingend erforderlich.

Als leidenschaftliche Tänzerin und Fitnesstrainerin besitzt Stania Nesrat Alo ein breites Repertoire im Bereich Tanz. Dazu
gehören Tänze wie Kizomba, Salsa, Bachata und Solotänze wie Feminin/ Ladies' Styles und Orientalischer Tanz.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

08.11.2026 16:00 - 17:30 Uhr VHS Studienhaus, Raum 316

 zur Kursdetail-Seite 
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