
Didgeridoo spielen

Workshop für Anfänger*innen

Kursnummer 26Z362703

Beginn Samstag, 09.05.2026, 15:00 - 18:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, 00.01, Cäcilienstr. 35, 50667 Köln

Lehrkraft Anthony Nachbauer

Kursentgelt 32,00 €

Das Didgeridoo ist eines der ältesten Instrumente der Menschheitsgeschichte und das traditionelle
Musikinstrument der Ureinwohner*innen Australiens, der Aborigines. Es wird durch eine spezielle
Atemtechnik, die Zirkularatmung, zum Klingen gebracht. Der unverwechselbare archaisch-magische Ton wird
im Mundraum der Spielenden erzeugt. Sie bekommen die Zirkularatmung und die Grundtöne auf dem
Instrument vermittelt, erlernen verschiedene „typische“ Effekte am Didgeridoo und erhalten
kulturell-historische Hintergründe. Didgeridoo spielen macht Spaß, entspannt und hat auch gesundheitliche
Effekte als Anti-Schnarchtraining. Instrumente stehen Ihnen gegen eine Leihgebühr von 5 Euro zur Verfügung.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

09.05.2026 15:00 - 18:00 Uhr VHS Studienhaus, 00.01

zur Kursdetail-Seite
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