KOLNER
VHS

Nur flr Frauen: Tanzerische Gymnastik

Alter und aktiv

Kursnummer 2672244131

Beginn Montag, 02.02.2026, 11:30 - 12:30 Uhr

Dauer 23 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, 503, Céacilienstr. 35, 50667 Koln
Lehrkraft Stefan Gumbold

Kursentgelt 155,00 €

Verbessern Sie Haltung, Kondition, Koordination, Kraft und Beweglichkeit! Mit
gezielten Ubungen und kleinen tanzerischen Bewegungsablaufen nach Musik
werden (oder bleiben) Sie fit und haben Freude an der Bewegung. In allen Kursen im
Bereich Bewegung werden Kenntnisse zum Erhalt und der Verbesserung der
korperlichen Fitness und Erholung vermittelt und praktisch eingelibt und durch die
Kursleitung kontrolliert. Sie erlernen dabei die korrekte Ausfihrung verschiedener

Ubungen, die sie auch zuhause weiterfiihren kénnen.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

02.02.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
09.02.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
23.02.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
02.03.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
09.03.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
16.03.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
23.03.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
30.03.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
13.04.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
20.04.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
27.04.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
04.05.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
11.05.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
18.05.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
01.06.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
08.06.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
15.06.2026 11:30 - 12:30 Uhr  VHS Studienhaus, 503
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