KOLNER
VHS

Pilates: Kraft und Kérperspannung

Kursnummer 262241316

Beginn Dienstag, 03.11.2026, 20:00 - 21:00 Uhr
Dauer 7 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 503

Dozent Carolin Schitz

Kursentgelt 47,00 €

Ein Kurs fir alle, die strukturiert und kompakt in Pilates einsteigen mochten

Inhalt: Matten-Pilates mit Fokus auf Stabilitat, Kraft und Kérperwahrnehmung

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die klassischen Pilates-Grundprinzipien kennen und stéarken gezielt die tiefe
Rumpfmuskulatur.

Der Kurs eignet sich gleichermalRen fir Einsteiger wie fir alle, die ihre Kérperspannung und Haltung nachhaltig verbessern
mochten.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

03.11.2026 20:00 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 503
10.11.2026 20:00 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 503
17.11.2026 20:00 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 503
24.11.2026 20:00 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 503
01.12.2026 20:00 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 503
08.12.2026 20:00 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 503
15.12.2026 20:00 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 503
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