
Kölner VHS

Was uns wirklich glücklich macht - Dokumentarfilm mit
Publikumsgespräch

Kursnummer 26Z182480

Beginn Dienstag, 29.09.2026, 18:00 - 20:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 0.06

Dozent Michael Hoch

Kursentgelt 0,00 €

Dokumentarfilm mit Publikumsgespräch mit dem Produzenten.

Was macht uns glücklich? Wenn wir Freiheit spüren? Wenn wir mit unserer Heimat verwurzelt sind? Müssen wir einfach nur
Wir selbst sein?
Der Dokumentarfilm „Was uns wirklich glücklich macht” (45 Minuten) geht diesen Fragen nach und wirft einen tiefen Blick in
die Gedanken seiner Protagonisten, die auf einem roten Kino-Klappstuhl Platz nehmen.

16 Menschen berichten von ihrer Definition von Glück und Freiheit und wie sie sich z.B. aus den dunklen Seiten des Lebens
wieder zurückgekämpft haben, z.B. ein Bestsellerautor, eine Ordensschwester, ein Aussteiger und auch eine
Glücksforscherin kommt zu Wort und der Kölner Obdachlose Sven, den Michael Hoch zwei Jahre lang mit der Kamera
begleitet hat.

Zwei Jahre ist der Produzent Michael Hoch durch das Land gereist auf der Suche nach dem Glück, von Berlin über Hamburg
und Köln bis rauf auf die Zugspitze. Ein Film, der gerade in diesen unruhigen Zeiten zur richtigen Zeit kommt.
Der Film erhielt u.a. den Silver Award beim Filmfest Freising und ist auch international ausgezeichnet worden.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

29.09.2026 18:00 - 20:00 Uhr Kölner VHS-Forum im Museum am Neumarkt
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