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WIRsamkeit statt Einsamkeit // Ein Angebot fur Menschen, die
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Der Workshop-Tag ladt dazu ein, Vorstellungen, Erwartungen und Winsche unter dem Begriff "WIRsamkeit" zu vertiefen.
Dabei wird die Fahigkeit gestarkt, offen miteinander zu sprechen und sich auszutauschen. Gemeinsam soll ein Bewusstsein
fur Gefuihle wie Einsamkeit und Alleinsein entwickelt werden, um zu einem Fireinander-da-Sein zu kommen.

In einem unterstitzenden und respektvollen Umfeld haben alle Teilnehmende die Méglichkeit, offen ihre Gedanken und
Gefiihle zu teilen. Denn: Der Austausch tber Alleinsein, Uber Einsamkeit ist nicht nur wichtig, sondern kann auch befreiend
wirken.

Auf kreativen Wegen werden Erfahrungen geteilt und Traume miteinander zum Ausdruck gebracht. Als Ergebnis der
personlichen Reflexion wird ein eigenes Vision-Board erstellt, das alle Teilnehmende am Ende mit nach Hause nehmen
kénnen.

Bitte fur die kreative Arbeit folgende Dinge mitbringen:

Eine Vielzahl von Zeitschriften - je mehr unterschiedliche Zeitschriften vorhanden sind, desto vielfaltiger kénnen die Ideen
umgesetzt werden.

Eine breite Auswahl an Stiften und Farben ist ebenfalls erforderlich (Buntstifte, Filzstifte, Marker sowie Wasserfarben oder
andere Malutensilien).

Um die gesammelten Materialien zusammenzufiigen und zu bearbeiten, sollten Klebstoff (z.B. Flussigkleber oder Klebestifte)
sowie eine Schere mitgebracht werden.

Ggf. Bunte Pappen mitbringen (hier besteht die Mdglichkeit, diese vor Ort zu erwerben).

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

15.11.2026 10:00 - 17:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 221
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