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Einfach mehr Charisma - Mehr Ausstrahlung durch
gelebte Authentizitat

Kursnummer 262182465

Beginn Sonntag, 22.03.2026, 09:30 - 17:45 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, 404, Céacilienstr. 35, 50667 Koln
Lehrkraft Jirgen Straul3

Kursentgelt 72,00 €

Haben Sie sich auch schon mal gewiinscht, mehr Charisma zu haben? Wir alle kennen sie, diese Menschen,
denen die Sympathien nur so zufliegen und die mit ihrer Ausstrahlung andere in ihren Bann ziehen. Die gute
Nachricht: Charisma ist keine angeborene Eigenschaft, sondern kann man entwickeln. Die Grundlage dafur tragt
jeder Mensch in sich - diese beruht zum grof3en Teil auf gelebte Authentizitat. In diesem Seminar erhalten Sie
Antworten zu den Fragen: Lebe ich eigentlich meinem Wesen entsprechend? Was macht mich wirklich aus? Was
sind meine Starken, Bedurfnisse und Lebensmotive? Sie entdecken ihren inneren Wesenskern und Ihre
ungenutzten Potenziale. Basierend auf lhrer individuellen Persdnlichkeit lernen Sie die charismatischen
Grundpfeiler kennen und befassen sich mit Ihre persdnlichen positiven Ausstrahlung. Aufbauend darauf lernen
Sie Techniken, wie Sie Ihr natiirliches Charisma unverwechselbar zur Geltung bringen und dabei glaubwirdig
und authentisch agieren. Wer authentisch lebt und sein Charisma im Alltag fiir sich nutzen kann, hat den
Schlissel zu mehr Lebensfreude, Anerkennung und Erfolg in der Hand. Es erwartet Sie ein Tag mit vielen
AHA-Effekten.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

22.03.2026 09:30 - 17:45 Uhr  VHS Studienhaus, 404
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