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Die Renaturierung des Menschen – Unsere Verbindung zur Natur

Ein Vortrag über die Entwicklung und den Charakter unserer Naturverbindung
in Urzeit, Neuzeit und Gegenwart
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Beginn Dienstag, 13.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
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Ort VHS Studienhaus, Raum 0.07

Dozent Bernd Schelker

Kursentgelt 7,00 €

Das Verhältnis zur Natur, das der Mensch in der längsten Zeit seiner Entwicklungsgeschichte einnahm, steht in einem
extremen Gegensatz zu seinem heutigen Verhältnis zur Natur. Die Vorfahren des Homo sapiens entwickelten sich seit
Urzeiten in und mit der sie umgebenden Natur. Durch Errungenschaften wie der Beherrschung des Feuers oder Ackerbau
und Viehzucht, entfremdete sich der Mensch immer mehr von der „unkontrollierbaren“ Natur.

Gegenwärtig sehen wir den Menschen in seiner künstlichen Welt mit einer stetig zunehmenden Fülle an
„Zivilisationskrankheiten“. Dazu gesellt sich das durch Menschen verursachte Artensterben sowie die Überlastung und der
drohende Zusammenbruch der Ökosysteme, die sich bislang selbst regulierten.

In diesem Zustand entwickelt sich aktuell ein neues Bewusstsein im Umgang mit der Natur: Eine Art Renaturierung unserer
Naturverbindung. Altes Wissen und einstige Lebensarten unserer Vorfahren, wie auch das Leben indigener Vorbilder, stehen
im Trend und und gehen mit einem Bewusstseinswandel zu einem nachhaltigeren und ressourcenschonenden Verhalten
einher.

Während die ersten beiden Abschnitte des Vortrags unsere Entwicklungsgeschichte rückblickend betrachten, beschreibt der
letzte Abschnitt viele aktuelle Beispiele unserer „Renaturierung“ und bringt damit Hoffnung und Inspiration in einer
krisengeprägten Zeit.
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