KOLNER
VHS

Unsere Eltern —ihre Liebe, ihre Macht! Und wie wir damit gltcklich
werden

Kursnummer 262138268

Beginn Mittwoch, 17.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 0.06

Dozent Hilde D. Schiffer

Kursentgelt 7,00 €

o Keine Kindheit ist nur gliicklich. Unsere Eltern sind auch fehlbare Menschen.
e Wie erinnere ich mich an meine Eltern?
¢ Welche ihrer Botschaften haben mich am meisten gepragt? Und wie?
e Das eigene Selbstbild gestalten.
"Es ist nie zu spat, eine glickliche Kindheit zu haben."”
Eine Retrospektive in die eigene Kindheit und die Méglichkeit fiir einen Perspektivwechsel.

Bitte bringen Sie Stift und Papier zu diesem spannenden Abend mit.

Die Referentin ist seit Uber 25 Jahren als Psychosynthese-Therapeutin und Personal- und Business Coach in eigener Praxis tatig.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

17.06.2026 18:00 - 19:30 Uhr VHS Studienhaus, Raum 0.06
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