
Kölner VHS

„Entscheidungen treffen mit Kopf und Herz“

Ein Vortragserlebnis für glückliche Entscheidungen

Kursnummer 26Z138214

Beginn Mittwoch, 09.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 415

Dozent Jürgen Strauß

Kursentgelt 7,00 €

Kennen Sie das? Aufstehen oder nochmal umdrehen? Marmelade oder Honig? Bus oder Fahrrad? Nichts als
Entscheidungen, von früh morgens bis spät in die Nacht, Tag für Tag. Sie wissen nicht, was im entscheidenden Moment gut
für Sie ist und so schieben Sie Entscheidungen auf. Denn wer garantiert mir, ob die getroffene Entscheidung zum
gewünschten Erfolg führt? Wäre eine andere Entscheidung vielleicht viel besser? Verpassen ich etwas, wenn ich mich für das
Eine und nicht für das Andere entscheide?Jeder Mensch hat ein natürliches Interesse daran seine Entscheidungsfähigkeit zu
verbessern, um mehr Gelingen im Leben zu verwirklichen. In diesem Vortrag werden Impulse und Methoden vorgestellt, wie
Sie ihren beiden Entscheidungssysteme Kopf und Herz „auf die Sprünge“ helfen können. Wenden Sie in Zukunft den ein oder
anderen Kniff an, indem Sie die Fähigkeit des Verstandes als auch des Herzens für die Entscheidungsfindung nutzen, um
glückliche Entscheidungen zu treffen.Der Dozent präsentiert einen spannenden Mix aus Denkimpulsen, Wissen und Übungen
zum Mitmachen. Ein Vortrag der Spaß macht!

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

09.09.2026 18:00 - 19:30 Uhr VHS Studienhaus, Raum 415
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