
Kölner VHS

„Check dich selbst – U CAN TOUCH THIS“ -
Burstkrebs

26Z132232

Beginn Dienstag, 15.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr

Dauer 1 Termin

Ort Online

Dozent Dr. Lea Maria Winter Krebsgesellschaft NRW e.V.,

Kursentgelt 0,00 €

Brustkrebs ist die häufigste Krebserkrankung der Frau, aber immer weniger Frauen sterben daran.
Früh entdeckter Brustkrebs kann die Behandlungsbelastung verringern und die Überlebenschancen
steigern.
Im Rahmen des Projekts „Check dich selbst“ informiert die Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen
e.V. über die Bedeutung der Selbstwahrnehmung und Früherkennung von Brustveränderungen. Die
Veranstaltung besteht aus einem Vortrag und einem praktischen Teil.
Im Vortrag werden zahlreiche Fragen aufgegriffen, wie z.B. „Was ist Brustkrebs?“, „Welche Risiken
gibt es?“ oder „Wie kann ich mich schützen?“.
Im anschließenden praktischen Teil wird das Abtasten der Brust mithilfe realitätsnaher Silikonmodelle
anschaulich demonstriert und gemeinsam geübt. Ziel ist es, die Körperwahrnehmung zu stärken und
Veränderungen besser einordnen zu können.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Den Link für die Videokonferenz erhalten die angemeldeten Personen wenige Tage vorher per
E-Mail.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.
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