
Kölner VHS

Zwischen Neugier und Risiko – Drogen verstehen, Kinder
schützen

Kursnummer 26Z132230

Beginn Mittwoch, 09.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr

Dauer 1Abende

Ort VHS Studienhaus, Raum 0.06

Dozent Christine Gülden Sattler

Kursentgelt 0,00 €

Jugendliche kommen heute auf unterschiedliche Weise mit Suchtmitteln und riskanten Verhaltensweisen in Berührung – von
Alkohol und Cannabis bis hin zu Vapes und neuen Formen des Ausprobierens. Für Eltern und Bezugspersonen ist es nicht immer
leicht einzuschätzen, was harmlos wirkt, wo Risiken beginnen und wie man angemessen reagiert.

Der Kurs gibt einen verständlichen Überblick über aktuelle Entwicklungen, typische Warnsignale und wichtige Einflussfaktoren im
Jugendalter. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie Eltern eine klare, zugewandte und wirksame Haltung entwickeln können – mit
Aufmerksamkeit, aber ohne Panik.

Neben fachlichen Informationen geht es um alltagsnahe Handlungsmöglichkeiten:
● Wie spreche ich mit meinem Kind über Konsum?
● Wann sollte ich aufmerksam werden?
● Welche Regeln und Grenzen sind hilfreich?
● Wie können Vertrauen, Selbstbewusstsein und Schutzfaktoren gestärkt werden?

Ein Angebot für Eltern, Erziehungsberechtigte, Bezugspersonen und pädagogisch Interessierte, die Sicherheit im Umgang mit dem
Thema gewinnen möchten.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

09.09.2026 19:30 - 21:00 Uhr VHS Studienhaus, Raum 0.06
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