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Mental Health im Blick: Kunst im Museum gemeinsam entdecken /
Recovery College Cologne (RCC) - Bildung freut Seele

Kursnummer 262131950

Beginn Donnerstag, 05.11.2026, 16:00 - 17:30 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort Museum Ludwig

Dozent Recovery College Cologne (Kdlner Verein fur Rehabilitation)

Kursentgelt 0,00 €

Wir haben einige besonders ausdrucksstarke Bilder fiir Sie vorbereitet. Oft haben sie mit wichtigen Fragen unseres Lebens zu
tun: Orientierung in sich selbst und in der Welt, Fragen nach Identitéat, Emotionen, aber auch mit Phasen von Einsamkeit und
Ruckzug... Und immer wieder suchen wir nach dem Glick!

Diese Bilder wollen wir gemeinsam entdecken! Wir machen das ohne kunsthistorische Voraussetzungen, nur auf der Basis
dessen, was fur alle zu sehen ist. Eigene Empfindungen, Wahrnehmungen und Meinungen sind sehr erwiinscht. Wir freuen
uns auf Sie!

Durch die Veranstaltung fiihren: Sabine Flégel und Jochen Schmauck-Langer.

Die Veranstaltung findet bewusst am Kdlntag (jeweils der erste Donnerstag im Monat) statt, an dem der Eintritt fir alle
Kdélner*innen in die Kélner Museen frei ist. Bitte bringen Sie einen entsprechenden Nachweis mit. Personen, die nicht aus
Kéln kommen missen den Eintritt selbststéndig Ubernehmen.

Diese Veranstaltung findet im Zusammenhang mit dem Recovery College Cologne (RCC) statt, das sich zurzeit im Aufbau
befindet. Es soll ein Ort fur vielfaltige primarpraventive Bildungsangebote zum Thema Seelische Gesundheit werden. Nach
dem Motto: Bildung freut Seele.

Wenn Sie Interesse an einem Kurs oder einer Veranstaltung des Recovery College Cologne haben, kénnen Sie sich direkt
Uber das Buchungssystem der Kélner VHS anmelden. Falls Sie sich lieber auf einem anderen Weg anmelden mdchten (per
E-Malil, per Post oder personlich), finden Sie_hier alle Informationen zu den verschiedenen Anmeldemaéglichkeiten:
https://www.koelner-vhs.de/service/anmeldemoeglichkeiten

Gefdrdert durch die Aktion Mensch und die K&mpgen-Stiftung etabliert der Kélner Verein fir Rehabilitation e. V. in
Kooperation mit der Kélner VHS und starken Partnern wie der Eckhard Busch Stiftung sowie Mitarbeitenden der Uniklinik KéIn
ein innovatives Bildungsangebot in K&In.

Hier finden Sie die Internet-Seite des RCC:_https://www.recovery-college-cologne.de/

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

05.11.2026 16:00 - 17:30 Uhr Museum Ludwig

zur Kursdetail-Seite
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