
Kölner VHS

Wenn Paare zu Eltern werden / Hauptkonflikte, die dabei
entstehen

Kursnummer 26Z131946

Beginn Dienstag, 22.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, Raum 0.06

Dozent Hannah Bendel

Kursentgelt 14,00 €

Wenn aus einem Paar eine Familie wird, verändert sich mehr als nur der Alltag – auch die Beziehung steht vor neuen
Herausforderungen. In diesem Workshop beleuchten wir die häufigsten Konflikte, die entstehen, wenn Paare zu Eltern
werden: von unausgesprochenen Erwartungen über Rollenverteilungen bis hin zu Themen wie Nähe, Kommunikation und
Erschöpfung. Die Teilnehmenden erhalten praxisnahe Impulse, um Konflikte besser zu verstehen, konstruktiv zu lösen und
ihre Partnerschaft in dieser intensiven Lebensphase bewusst zu stärken.

Eine Teilnahme an dem Workshop ist für Paare und Einzelpersonen gleichermaßen möglich.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

22.09.2026 10:00 - 11:30 Uhr VHS Studienhaus, Raum 0.06
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