
Psychose-Forum

Erfahrungen in und mit der Psychiatrie

Kursnummer 26Z131771

Beginn Donnerstag, 05.02.2026, 17:00 - 19:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, 0.06, Cäcilienstr. 35, 50667 Köln

Lehrkraft Susanne Heim

Kursentgelt 0,00 €

Niemand soll davon erfahren!? Doch!! Wir sprechen darüber – und das schon seit
über 25 Jahren, offen und öffentlich: im Psychose-Forum. Weil Berührungsängste
und Sprachlosigkeit nicht schützen, sondern einsam machen. Der
Erfahrungsaustausch, zu dem alle Anwesenden als gleichrangige Experten in jeweils
eigener Sache eingeladen sind, fördert das Verständnis füreinander, weil hier
deutlich wird, wie unterschiedlich Psychiatrie-Erfahrene, Angehörige, beruflich und
ehrenamtlich in der Psychiatrie Tätige psychische Krisen und Erkrankungen erleben
– und was zur Gesundung beitragen kann.

Die Veranstaltungen sind gebührenfrei und stehen allen Interessierten offen – auch
wenn sie bislang keine eigenen Berührungspunkte mit Psychiatrie hatten.Die
Themen-Liste für das neue Semester wird beim ersten Treffen gemeinsam
zusammengestellt.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Teilnahme ist gebührenfrei. Sie kann bei Bedarf bescheinigt werden (z.B. zur
Vorlage bei Aus-, Fort- und Weiterbildungen).

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

05.02.2026 17:00 - 19:00 Uhr VHS Studienhaus, 0.06
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