
Kölner VHS

Boomer in Action - Zukunft denken / Ein Angebot für Menschen
ab Mitte 50

Kursnummer 26Z131653

Beginn Dienstag, 20.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr

Dauer 6 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, 415

Dozent Thomas Boxberger

Kursentgelt 0,00 €

WIR sind eine Gruppe von über Sechzigjährigen, die sich bereits mitten in der Phase des Älter-Seins befinden, aber auch
noch erwerbstätigen Fünfzigjährigen, die bewusst einen neuen Lebensabschnitt gestalten wollen.

WIR wollen…uns vernetzen, Wissen teilen, Neues lernen. Freiräume, wie sie durch den (bevorstehenden) Wegfall der
Erwerbsarbeit entstehen können, werden bei uns nicht als Verlust und Abbau, sondern als Chance und
Gestaltungsmöglichkeit verstanden.

WIR erarbeiten gemeinsam Handlungswege: ohne Druck, ohne vorab definierte Ziele, aber mit viel Neugier und dem
Anspruch, sich selbst zu fordern und neue Erfahrungen zu machen. Dabei geht es um die aktive Gestaltung unserer Bildung:
Themenauswahl, methodisches Vorgehen, lernen miteinander und voneinander – alles wird in Eigenregie erarbeitet und
gestaltet.

WIR beschäftigen uns aktuell mit…dem Thema „Digitalisierung unserer Lebenswelten“. Dies soll auch im Semester 2026-1
grundsätzlich fortgesetzt werden. Es ist aber auch viel Platz für neue Themen.WIR suchen…Menschen, die sich aktiv an
diesem Arbeitskreis beteiligen möchten.

WIR suchen Menschen, die sich aktiv an diesem Arbeitskreis beteiligen möchten. Der Arbeitskreis soll kontinuierlich
fortgesetzt werden. Grundsätzlich finden die Treffen immer am dritten Dienstag im Monat statt (Abweichungen möglich).

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

20.01.2026 18:00 - 20:00 Uhr VHS Studienhaus, 415

24.02.2026 18:00 - 20:00 Uhr VHS Studienhaus, 415

17.03.2026 18:00 - 20:00 Uhr VHS Studienhaus, 415

21.04.2026 18:00 - 20:00 Uhr VHS Studienhaus, 415

19.05.2026 18:00 - 20:00 Uhr VHS Studienhaus, 415

16.06.2026 18:00 - 20:00 Uhr VHS Studienhaus, 415
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