
Kölner VHS

Nur Ja heißt Ja! – Frauenberatungsstellen für ein gewaltfreies
Leben von Frauen und Mädchen

Kursnummer 26Z111093

Beginn Donnerstag, 08.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS Studienhaus, 317

Dozent Svenja Haas

Kursentgelt 0,00 €

1981 gründeten engagierte Frauen* die erste Frauenberatungsstelle in Köln.
Heute ist der Verein bekannt unter dem Namen FrauenLeben e.V. – ein Ort, der bis heute eine sichere Anlaufstelle für
unzählige Unterstützung suchende Frauen ist.

Damals wie heute ist essentiell, für Frauen* einen eigenen Raum zu schaffen, auf Diskriminierung und Unterdrückung von
Frauen* aufmerksam zu machen und diesen Benachteiligungen sowohl gesellschaftlich als auch politisch entgegenzutreten.

Reden wir darüber, was dies genau heißt und warum diese Arbeit nach wie vor so essentiell ist, auch wenn es nicht leichter
geworden ist, sie strukturell sicher aufrechtzuerhalten und weiterzuentwickeln.

Die Kölner VHS freut sich über die Zusammenarbeit mit FrauenLeben e.V. Köln.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

08.10.2026 18:00 - 19:30 Uhr VHS Studienhaus, 317
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