
Kölner VHS

Stark in die Zukunft: Familiendialog -
Elternveranstaltung "Gesund und nachhaltig
essen mit kleinem Budget" in Kooperation mit
Verbraucher Zentrale Düsseldorf.

26X711013

Beginn Donnerstag, 16.07.2026, 09:30 - 11:00 Uhr

Dauer 1 Termin

Ort Christinastraße 62, Nippes, FgE e.V.

Dozent Kinderlotsin Mitarbeitende Stark in die Zukunft

Kursentgelt 0,00 €

Elternveranstaltung in Kooperation mit Verbraucher Zentrale Düsseldorf zum Thema "Gesund und
nachhaltig essen mit kleinem Budget"
Das Angebot ist kostenfrei für Eltern aus Köln und Umgebung.
Eine persönliche Beratung und Anmeldung sind verpflichtend.

Ernährung ist ein alltägliches Thema, das viele Menschen beschäftigt. Doch oft fällt es schwer,
darüber zu sprechen – vor allem, wenn das Budget knapp ist.
Wer gesteht schon gerne ein, dass man eher wenig Geld hat und unsicher ist, wie man sich gesund
ernährt?

Ziel der Veranstaltung ist es, Menschen dabei zu unterstützen, ihre Ernährungskompetenz Schritt für
Schritt auszubauen und sich auch mit begrenzten finanziellen Mitteln lecker, gesund und nachhaltig
zu ernähren.

Das Angebot „Gesund und nachhaltig essen mit kleinem Budget – gemeinsam Ernährungsarmut
begegnen“ ist ein gemeinsames Angebot der Verbraucherzentralen und der Europa-Universität
Flensburg.

Informationen dazu finden Sie bei der Verbraucher Zentrale NRW:
www.verbraucherzentrale.de/essen-mit-kleinem-budget

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an vhs-aktifplus@stadt-koeln.de
Hier finden Sie weitere Informationen zum Projekt und können überprüfen, ob Sie zur Zielgruppe
gehören:
https://www.koelner-vhs.de/aktif-plus
Über das Projekt "Stark in die Zukunft"
"Stark in die Zukunft" ist ein Angebot für (Allein-)Erziehende und Familien. Das Projekt wird im
Rahmen des Programms „Akti(F) Plus – Aktiv für Familien und ihre Kinder“ durch das
Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische Union über den Europäischen
Sozialfonds gefördert.
Zielgruppe: (Allein-)Erziehende und Familien
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