KOLNER
VHS

Afrikanisches / Afro-Cubanisches Trommeln -
Workshop zum Ausprobieren

Kursnummer 26X362501

Beginn Mittwoch, 21.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort e.v.a. e.V,, siehe Aushang , Herbrandstr. 10, 50825 KolIn
Lehrkraft Miguel de la Loma

Kursentgelt 28,00 €

Rhythmus erleben und dadurch eine gewisse Erdung erfahren, dies wird mdglich
durch das Trommeln von Rhythmen, die unsere Vorfahren vor Tausenden von
Jahren schon gespielt haben. Sie bekommen einen Einblick in die Welt der
Rhythmen vermittelt, denn Rhythmus ist eine der elementarsten Erfahrungen, die der
Mensch in seinem Leben macht: angefangen beim Herzschlag und der Atmung, bis
hin zu langeren Zyklen, wie dem Tag-Nacht-Wechsel und den Jahreszeiten. In
unserer modernen und schnelllebigen Zeit nehmen wir diesen kaum noch wahr, aber
wenn wir trommeln, kehrt die Aufmerksamkeit daftir zurtick. Die folgenden,
aufeinander aufbauenden Kurse kénnen im Anschluss an den Workshop je nach
Kenntnisstand gebucht werden. Instrumente stehen zur Verfigung. EVA liegt
gegeniber von der Kneipe Herbrands.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

21.01.2026 18:00 - 21:00 Uhr e.v.a. e.V., siehe Aushang
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