KOLNER
VHS

Kolner VHS

Outdoor-Fitness im Bllcherpark

Kursnummer 26X2414010

Beginn Montag, 14.09.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
Dauer 14 Termin(e)

Ort Bliicherpark KéIn

Dozent Lydia Ohles

Kursentgelt 94,00 €

Fitnesstraining im Freien aktiviert und starkt Kérper, Geist und Seele. In diesem Kurs werden Ausdauer, Kraft, Koordination
und Beweglichkeit in unterschiedlichen Intervallen und Intensitaten gefdrdert, ohne zu Uberfordern. Wechselnder
Trainingsaufbau und Equipment bieten Herausforderung und SpaR. Der Kurs findet bei jedem Wetter auf3er Unwettern statt.
Bitte eigene Outdoor-Fitnessmatte mitbringen. Erste Erfahrungen im Outdoor-Fitness oder Tabata/Zirkeltraining sind hilfreich,
aber keine Bedingung.

Ihr Weg zum Treffpunkt: Mit offentlichen Verkehrsmitteln tber Haltestelle Escher Strae / Parkgirtel gut zu erreichen,
kostenlose Parkpléatze ebenfalls vorhanden. Bitte von dem angegebenen Treffpunkt (Eingang zum Tennisverein) dem
asphaltierten Weg bin zur T-Kreuzung folgen (links befindet sich ein Spielplatz). Dann nach rechts wenden. Nach wenigen
Metern ist links von lhnen eine Treppe, die zu einer Plattform fiihrt. Dort findet der Kurs statt. Gehzeit insgesamt knapp 5

Minuten.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

14.09.2026 17:00 - 18:00 Uhr Bliicherpark Kdin
21.09.2026 17:00 - 18:00 Uhr Blicherpark Kdin
28.09.2026 17:00 - 18:00 Uhr Bliicherpark Koin
05.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr Blicherpark Kéln
12.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr Blucherpark Kéln
19.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr Blicherpark Kéln
26.10.2026 17:00 - 18:00 Uhr Bliicherpark Kéin
02.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Blicherpark Kéln
09.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Blicherpark Kéln
16.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Bliicherpark Kdin
23.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Bliicherpark Kdin
30.11.2026 17:00 - 18:00 Uhr Bliicherpark Koin
07.12.2026 17:00 - 18:00 Uhr Bliicherpark Kdin
14.12.2026 17:00 - 18:00 Uhr Blicherpark Kéln
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