
Kölner VHS

Wildkräuterführung im Biogarten

Kursnummer 26T219229

Beginn Sonntag, 06.09.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS-Biogarten Thurner Hof, Außengelände

Dozent Christina Jost

Kursentgelt 7,00 €

Welche wilden Kräuter und Pflanzen wachsen eigentlich direkt vor unserer Haustür – und wie können sie sicher erkannt und
genutzt werden? Diese Wildkräuterführung im VHS-Biogarten lädt dazu ein, die Pflanzenwelt direkt vor der eigenen Haustür
aus einer neuen Perspektive kennenzulernen. Im Mittelpunkt stehen verschiedene Wildkräuter, die mit allen Sinnen entdeckt
und gemeinsam bestimmt werden. Dabei geht es um ihre Inhaltsstoffe, traditionelle Anwendungen in Küche und
Hausapotheke sowie um spannendes Wissen rund um ihre Verwendung im Alltag. Viele Pflanzen, die oft unbeachtet
wachsen, bergen überraschend vielseitige Eigenschaften. Ergänzt wird die Führung durch altes Pflanzenwissen, historische
Hintergründe und mythologische Geschichten, die zeigen, welche Bedeutung Wildkräuter seit jeher für uns Menschen hatten.

Die Veranstaltung lädt dazu ein, die Natur bewusster wahrzunehmen, die Vielfalt wild wachsender Kräuter zu entdecken und
einen neuen Blick auf die Pflanzenwelt direkt vor unseren Füßen zu entwickeln. Sie erlernen Kompetenzen des naturnahen
Gärtnerns, die dem Erhalt der Artenvielfalt für eine nachhaltige Zukunft dienen.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

06.09.2026 14:00 - 16:00 Uhr VHS-Biogarten Thurner Hof, Außengelände
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