KOLNER
VHS

Ganzheitliche Fithessgymnastik

Kursnummer 265241170

Beginn Donnerstag, 05.03.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
Dauer 13 Termin(e)

Ort GHS Ringelnatzstra3e, Turnhalle

Dozent Gudrun Wagner-Marquardt

Kursentgelt 87,00 €

Verbesserung der allgemeinen Fitness, Steigerung von Koordination und Kraft, kurzes Herz-Kreislauftraining mit mittlerer
Intensitat, Wirbelsdulengymnastik, Beweglichkeit- und Stabilitétstraining; Gleichgewichts- und Entspannungsiibungen.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

05.03.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS Ringelnatzstral3e, Turnhalle
12.03.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS Ringelnatzstraf3e, Turnhalle
19.03.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS Ringelnatzstral3e, Turnhalle
26.03.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS RingelnatzstraRe, Turnhalle
16.04.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS RingelnatzstraRe, Turnhalle
23.04.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS Ringelnatzstral3e, Turnhalle
30.04.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS Ringelnatzstrale, Turnhalle
07.05.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS RingelnatzstralRe, Turnhalle
21.05.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS RingelnatzstraRe, Turnhalle
28.05.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS Ringelnatzstrafie, Turnhalle
11.06.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS Ringelnatzstral3e, Turnhalle
18.06.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS RingelnatzstraRe, Turnhalle
25.06.2026 17:00 - 18:00 Uhr GHS Ringelnatzstral3e, Turnhalle
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