KOLNER
VHS

Ukulele

Entdecken Sie die Freude am Ukulele-Spielen!

Kursnummer 26P363516

Beginn Dienstag, 14.04.2026, 17:00 - 18:00 Uhr
Dauer 6 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Porz, 115

Dozent Jovan Milisavljevic

Kursentgelt 64,00 €



Die Ukulele ist das perfekte Instrument fur alle, die Musik machen méchten, ohne sich in komplexe Noten zu vertiefen. Sie ist
leicht zu erlernen und bietet viel Spaf beim Spielen. Dieser Ukulele-Workshops ist speziell fiir Anfanger konzipiert und bietet
eine ideale Mdglichkeit, erste Akkorde und einfache Anschlagtechniken zu erlernen.- Keine Vorkenntnisse erforderlich: Egal,
ob Sie noch nie ein Instrument gespielt haben — unsere Workshops sind fiir alle offen.- Bekannte Lieder spielen: Lernen Sie,
bekannte Songs aus Folk und Popmusik zu spielen und geniefen Sie das gemeinsame Musizieren.- Solide Grundlagen: Am
Ende des Workshops haben Sie die Fahigkeiten, um zuhause weiter zu Giben und Ihre Fertigkeiten zu verbessern.Im Kurs
stehen Ukulelen leihweise zur Verfligung. Wenn Sie ein eigenes Instrument mitbringen mdchten, bitte in der GCEA
Stimmung.

Din A3/Din A4. Wassersprihflasche, altes Bettlaken ggfs. alte BriefeHomepage und Information Giber Annette Predeek:
www.annette-predeek.deigene Kunstwerke zu erschaffen. Folgende Materialien werden benétigt: 1. Zeichenpapier A3, von
100 Gramm bis 160 Gramm, Weif3, glatt oder schwacher Kérnung2. Bleistifte von H bis 6B3. Radiergummi und
Knetradiergummi4. Papierwischerzurzeit tiberarbeitet, wird aber in der Grundstruktur bleiben. Aktuell besteht er aus folgenden
Elementen, In finf Basismodulen beschéftigen Sie sich damit, wie Lernen funktioniert, welche Mdglichkeiten es gibt,
Seminargruppen lebendig zu gestalten, wie ein Inhalt methodisch und didaktisch aufbereitet werden kann und welche
Prinzipien der Kursplanung es gibt. Funf Wahlpflichtmodule wéhlen Sie aus einem breiten Angebot; hier spezialisieren Sie
sich inhaltlich oder vertiefen lhre Beratungskompetenz, Techniken des Visualisierens und des Moderierens von
Lernprozessen, arbeiten zum Beispiel an Stimme und Ausdruck. In Hospitationen zeigen Sie, dass Sie das Gelernte in lhrem
eigenen Unterricht umsetzen. Sie dokumentieren lhre Arbeit in einem Dossier, erstellen ein Kompetenzprofil und erarbeiten
eine Unterrichtsfeinplanung. SSie haben maximal 30 Monate Zeit vom Besuch des ersten Moduls bis zur Abgabe. Bei
erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat des Landesverbandes der Volkshochschulen NRW . Bei Interesse
vereinbaren Sie bitte ein Beratungsgesprach.omi-Comedyautor & Bihnen- Coach (RTL, PRO7 & SAT1) sowie
VHS-Humorlehrer, ganzheitlicher Gedachtnistrainer, Speaker und Biihnentexter.Technische Voraussetzungen: Bitte
Uberprufen Sie vor lhrer Anmeldung die technischen Voraussetzungen fur online Kurse auf unserer Website.p; Anpassungen
Googly My Business — Einrichtung und Nutzung Offpage Optimierung: Linkbuildingstrategien Einsatz von Social
MediaVoraussetzungen: Sichere Internetgrundlagen. Von Vorteil, aber nicht obligat sind Zugang zur bestehenden
Website/zum CMS und Zugang zu evtl. bereits eingerichteten Google Applikationen (Google Analytics, Matomo, Google My
Business) Wichtige Hinweise: Bitte teilen Sie uns mit der Anmeldung ihre Webadresse zur besseren Vorbereitung des
Seminars mit. #223;enAls Konferenztool wird die Software Zoom eingesetzt. Dadurch entstehen fur Sie als Teilnehmende
keine zusatzlichen Kosten. Sie mussen lediglich bereit sein, fur die Dauer des Webinars die Zoom-Software auf lhrem
Rechner zu installieren.Mitschnitte des Webinars sind nicht erlaubt.en.Mitschnitte des Webinars sind nicht erlaubt.Die
verwendete Lernplattform mit Ubungen, Musterlésungen, Anleitungen und Erklarvideos steht nach Kursende allen
Teilnehmenden noch 3 Wochen zur Verfiigung.scher Methodik. Herr Husz ist zertifizierte PMP (Project Management
Professional), PSM (Professional Scrum Master), CAL-ETO (Certified Agile Leader Essential / Team / Organization) und
SAMC (Scrum Agile Master Certified). Seit mehr als 15 Jahren leitet Herr Husz nebenberuflich professionelle Seminare (auch
In-House) im Bereich Management und Personalfiihrung, und hat in dieser Zeit mit hervorragendem Feedback mehr als 1.500
Teilnehmer in diesen Bereichen geschult und gecoacht. Seit 2020 ist er als Business Trainer vom BZTB (Bundesverband
Zertifizierter Trainer und Business Coaches) zertifiziert. Technische Voraussetzungen: Bitte Uberprifen Sie vor lhrer
Anmeldung die technischen Voraussetzungen fiir Online-Kurse.driickenModul 4: Konfliktlésestrategien- Vom Ich zum Du zum
Wir- Die Schleife der Verstandigung- Selbstausdruck und Empathie- Unterscheiden zwischen Pseudo-Gefiihlen und
Gefiihlen- Ubereinkiinfte aushandeln — das Sechs-Stiihle-Modell- Grenzen der GFK- Grenzen setzen und kommunizieren- In
einer Strategie feststeckenModul 5: Integration in den Alltag: Wachstums-Themen bearbeitenDieses Modul gestaltet sich aus
den Anliegen und Themenwiinschen der TeilnehmendenThemen kdnnen sein:- Feedback (am Arbeitsplatz)- Unterscheiden
zwischen Lob und Wertschatzung- Must-haves und No-goes als ein Werkzeug von GFK-Plus - Unterbrechen und in der
Beziehung bleiben- Gruppenenergie - Unterscheiden zwischen Macht iber und Macht mit - Ziele verwirklichen-
AbschlussfeierTrainerteamAnja Ufermann ist Diplom-Padagogin, Coach und int. zertifizierte Trainerin fir Gewaltfreie
Kommunikation. Sie arbeitete Uber zwanzig Jahre lang in leitender Funktion in verschiedenen Erziehungs- und
Bildungseinrichtungen. Heute berat und trainiert sie Menschen in vielfaltigen Kontexten. lhre Arbeit ist geprégt von
Authentizitat, Warme und Humor und zeichnet sich durch Achtsamkeit und Wertschatzung aus. Zudem setzt sie sich fiir die
Verbreitung der Gewaltfreien Kommunikation durch die Organisation grofl3er Veranstaltungen ein.Imke Trainer ist Mediatorin
BM® und Trainerin fir gewaltfreie Kommunikation. Ihr liegt am Herzen, dass wir alle lernen, unsere Konflikte selbstandig und
konstruktiv zu I6sen. Dabei geht es um Empathie fiir Andere, vor allem aber auch um Selbstempathie. Ihre Leidenschaft fir
das Vermitteln und Ubersetzen von Gefiihlen und Bedirfnissen gibt sie immer mit dem Ziel weiter, dass dabei ein
Perspektivwechsel entstehen darf.Termine 2025: 11.09. - 13.09. 20.11. - 22.11.Entgelt 2025: 740€ plus 30€
Materialkosten.Termine 2026: 15.01. - 17.01.19.02.. - 21.02.23.04. - 25.04.Entgelt 2026: 1110€Entgelt: 1850€ plus 30€
Materialkosten. Aufgrund gesonderter Konditionen in Bezug auf Ratenzahlung, Stornierungsbedingungen,
jahresuibergreifende Kurstermine und Bildungsscheck und Bildungspramie kann eine Anmeldung ausschlieR3lich Gber Frau
Gabriele Siegmund, Tel.: (0221) 221-23302, E-Mail: gabriele.siegmund@stadt-koeln.de erfolgen. Setzen Sie sich bei
Interesse bitte direkt mit ihr in Verbindung.Inhaltliche Beratung:Herr Boxberger, Tel.:0221-221-22616Keine Entgeltermafigung
maoglich. Nahere Informationen auch unter www.vhs-koeln.de (Berufsbegleitende Fortbildungen).Informationen zu méglicher
finanzieller Férderung der Fortbildung finden Sie hier:Bildungsscheck oder Bildungspramie. Die Anmeldemdglichkeit wird
aufgrund einer Software-Umstellung vrs. Ende September wieder freigeschaltet. Danke fir Ihr Verstédndnis'hnen erméglicht,
Uber relativ kurze ,Schulungshappchen” genau die Schwerpunktthemen zu buchen, die lhrem Bedarf entsprechen. Bei jedem
Kurztraining sind die Inhalte aufgelistet, die darin vorkommen. Lesen Sie sie sorgféltig, um sicher zu gehen, dass Sie den fur
Sie passenden Kurs buchen. Bei Fragen beraten wir Sie gerne.Sie mdchten vor diesem Kurs noch lernen, wie Sie grafische
Darstellungen aus Formen sowie SmartArts und Diagramme ohne viel Fummelei erstellen? Sie wohnen in Kéln oder im
Kdlner Umland? In diesem Fall ist das Prasenzmodul 2 ,Formen, SmartArt Diagramme" richtig fur Sie.Sie méchten sich
konzeptionell mit der Frage beschéftigen, wie Sie Ihre Prasentationen besser auf den Punkt bringen? Besuchen Sie das
Online-Modul 5 ,Wirkungsvoll prasentieren trotz und mit PowerPoint".

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

14.04.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Porz, 115
21.04.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Porz, 115
28.04.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Porz, 115
05.05.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Porz, 115



12.05.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Porz, 115
19.05.2026 17:00 - 18:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Porz, 115

zur Kursdetail-Seite
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