
Kölner VHS

Entspannung kreativ: Achtsam-meditatives Malen und Gestalten

Besonders für Anfänger*innen geeignet

Kursnummer 26P332539

Beginn Samstag, 28.11.2026, 11:00 - 15:00 Uhr

Dauer 1 Termin(e)

Ort VHS im Bezirksrathaus Porz, Raum 116

Dozent Kristina Beyer

Kursentgelt 44,00 €

In diesem Workshop erlernen Einsteiger*innen wie auch Geübte grundlegende und weiterführende Techniken der freien,
intuitiven Bildgestaltung. Im Zentrum stehen das Kennenlernen und Ausprobieren unterschiedlicher gestalterischer Methoden
– etwa freies Malen, Kritzeltechniken (Doodling), Neuro Art, Art Journaling und Collage – sowie der bewusste Umgang mit
verschiedenen Materialien und Werkzeugen (Mixed Media).
Vermittelt werden unter anderem:

• Grundtechniken des freien Malens sowie Kritzel- und Neuro-Art-Methoden zur Förderung von Konzentration und spontanem
Ausdruck
• Der Aufbau und die Gestaltung eines Art Journals als Form des kreativen, prozessorientierten Arbeitens
• Techniken der Collage: Materialauswahl, Bildkomposition, Schicht- und Klebetechniken
• Der Umgang mit unterschiedlichen Materialien (Farben, Papiere, Fundstücke) und deren gestalterische Kombination
• Methodische Übungen zur Reduktion von Bewertungsdruck und zur Erschließung eigener kreativer Ausdrucksformen ohne
Vorgaben von „richtig“ oder „falsch“

Die Teilnehmenden wenden die erlernten Techniken im Kursverlauf selbstständig an und entwickeln so schrittweise einen
eigenen gestalterischen Zugang, den sie auch über den Kurs hinaus weiter nutzen können. Der Workshop findet in
entspannter Atmosphäre mit Musik statt; der gemeinsame Austausch und das Arbeiten in der Gruppe unterstützen den
Lernprozess und den offenen Umgang mit den eigenen Ergebnissen, stehen jedoch ergänzend neben dem eigentlichen
Lernziel, dem Erwerb gestalterischer Kompetenzen.
Bitte mitbringen: Küchenrolle, Zeitungspapier oder Karton zum Unterlegen, Wasserbecher, Fön, Zeitschriften/Magazine/Fotos,
ggf. ein Journal/Skizzenbuch für das Art Journaling. Weitere Materialien, auch farbige Papiere und Kartons, werden von der
Dozentin gestellt.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

28.11.2026 11:00 - 15:00 Uhr VHS im Bezirksrathaus Porz,
Raum 116
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