
Kölner VHS

Die Kunst des Sprechens - Zielorientiert Sprechen durch
Sprechcoaching

Online-Abendkurs

Kursnummer 26O572651

Beginn Dienstag, 03.03.2026, 18:00 - 21:15 Uhr

Dauer 4 Termin(e)

Ort Online

Dozent Sam Bauer

Kursentgelt 144,00 €

Möchten Sie Ihre Kommunikationsfähigkeiten gezielt verbessern, sicherer auftreten und Ihre Stimme wirkungsvoll einsetzen? In
diesem Online-Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Sprache bewusst und überzeugend nutzen – ob im Beruf oder im Alltag. Im Mittelpunkt
stehen die Grundlagen der Kommunikation, Atemtechnik und Einsprechen, effektive Gesprächsführung sowie klare Kommunikation
in sozialen Situationen. Sie erfahren, wie Sie Botschaften verständlich senden und gezielt empfangen. Praktische Übungen und
individuelles Feedback helfen Ihnen, Ihre Stimme und Ausdruckskraft weiterzuentwickeln.
Die Schwerpunkte des Seminars sind:

● Grundlagen der Kommunikation
● Atemtechnik & Einsprechen
● Effektive Gesprächsführung
● Klare Kommunikation in sozialen Situationen
● Senden und Empfangen

 Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Sprechkompetenz ausbauen und ihre Kommunikationsfähigkeit verbessern möchten.

Dozent: Sam Bauer teilt bereits seit einigen Jahren seine Erfahrung u.a. aus den Bereichen Synchron, Werbung, Voice-Over und
weiteren Nischen mit anderen Menschen, um diese auf ihrem Weg der Stimmbildung und Sprache zu unterstützen. Unter anderem
leiht er seine Stimme „EJ“ (Matt Cornett) aus High School Musical: Das Musical: Die Serie, „David Archer“ (Sam Scherzer) aus
Riverdale (Netflix) und „Dodgy Mo“ (Jack Gleeson) aus Sex Education (Netflix) und spricht in Werbespots für große Unternehmen.
Seit 2021 ist er als Dialogbuchautor sowie Dialogregisseur für verschiedene Serien- und Filmproduktionen tätig.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

03.03.2026 18:00 - 21:15 Uhr online

05.03.2026 18:00 - 21:15 Uhr online

10.03.2026 18:00 - 21:15 Uhr online

17.03.2026 18:00 - 21:15 Uhr online
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