
Kölner VHS

Nebenberuflich selbstständig – von der ersten Idee zum eigenen
Angebot

Online-Vortrag

Kursnummer 26O504224

Beginn Donnerstag, 15.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr

Dauer 1 Termin

Ort Online

Dozent Laura Apel

Kursentgelt 13,00 €

Ein Impulsvortrag für alle, die neben ihrem Vollzeitjob etwas Eigenes aufbauen wollen

„Ich hab da so eine Idee..." – diesen Satz kennen viele, die sich neben ihrem Job etwas Eigenes aufbauen wollen. Oft bleibt es genau
dabei: bei der Idee. Zu viele Möglichkeiten, zu wenig Zeit, keine klare Richtung – und die Sorge, den ersten Schritt falsch zu machen. In
diesem Vortrag gibt Laura Apel praxisnahe Impulse für den Weg von der ersten Idee zum eigenen Angebot – realistisch und ohne den
Job aufzugeben.

Themenschwerpunkte:

● Einstieg & Realitätscheck: warum jetzt ein guter Zeitpunkt sein kann, loszulegen – auch mitten im Berufsalltag
● Mythen & Mindset: welche Gedanken und Annahmen uns häufig davon abhalten, überhaupt anzufangen
● Idee & Angebot: wie man vom Gedanken zu einem konkreten Angebot kommt
● Zeit, Energie & Struktur: wie sich das Ganze neben dem Job realistisch umsetzen lässt
● Erste Schritte: was Sie konkret als Nächstes tun können – und womit Sie heute anfangen können
● Fragen & Austausch

Über die Dozentin: Laura Apel war über zehn Jahre in der Bekleidungsbranche tätig – vom Startup bis zum Konzern. 2022 hat sie sich
beruflich neu orientiert und eine Coaching-Ausbildung an der Universität zu Köln abgeschlossen. 2023 startete sie mit ihrer eigenen
nebenberuflichen Selbstständigkeit parallel zu ihrem Berufsalltag und kennt die Herausforderungen, die dieser Weg mit sich bringt, aus
eigener Erfahrung. Heute begleitet sie als zertifizierte Coach & Mentorin andere Frauen im Vollzeitjob dabei, sich erfolgreich
nebenberuflich selbstständig zu machen.

Neu im Programm: Dieses innovative Angebot gibt es zum Einführungspreis – 50 % Nachlass,
jetzt anmelden!
Dieses Angebot wird gefördert im Rahmen der Entwicklungspauschale gemäß § 18 Weiterbildungsgesetz NRW.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

15.10.2026 18:00 - 20:00 Uhr online
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