KOLNER
VHS

Schreibend sich selbst begegnen - selbstreflexives und
autobiographisches Schreiben

Kursnummer 260382228

Beginn Montag, 02.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Dauer 6 Termin(e)

Ort Online

Dozent Daniela Schulz

Kursentgelt 96,00 €

Tauchen wir ein in die verschiedenen Facetten des eigenen Lebens. Lassen Sie sich tiberraschen von den Ideen und
Geschichten, die in lhnen schlummern und zu Papier gebracht werden mdchten. Wir erkunden schreibend das Vergangene,
das Gegenwartige

und das in der Zukunft liegende. Spielerische Schreibanregungen erleichtern lhnen den Einstieg ins Schreiben und férdern
parallel zur Selbsterforschung lhre Kreativitat und den Schreibfluss. Kurze Gedichte und Texte entstehen so mit Leichtigkeit.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

02.11.2026 18:30 - 20:00 Uhr online
09.11.2026 18:30 - 20:00 Uhr online
16.11.2026 18:30 - 20:00 Uhr online
23.11.2026 18:30 - 20:00 Uhr online
30.11.2026 18:30 - 20:00 Uhr online
07.12.2026 18:30 - 20:00 Uhr online
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