
Kölner VHS

Schreibend sich selbst begegnen - Einführung in das
autobiografische Schreiben

Kursnummer 26O382227

Beginn Dienstag, 17.02.2026, 18:30 - 20:30 Uhr

Dauer 6 Termin(e)

Ort Online

Dozent Daniela Schulz

Kursentgelt 112,00 €

Das Eintauchen in die eigene Biografie und das eigene Leben eröffnet überraschende Einsichten: Oft schlummern ungeahnte Ideen und
Geschichten, die darauf warten, zu Papier gebracht zu werden. Wir erkunden schreibend das Vergangene, das Gegenwärtige und das
Zukünftige. Spielerische Schreibanregungen erleichtern den Einstieg ins Schreiben und fördern parallel die Selbsterforschung, die
Kreativität und den Schreibfluss. So entstehen mit Leichtigkeit kurze Gedichte und Texte.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

17.02.2026 18:30 - 20:30 Uhr online

24.02.2026 18:30 - 20:30 Uhr online

03.03.2026 18:30 - 20:30 Uhr online

10.03.2026 18:30 - 20:30 Uhr online

17.03.2026 18:30 - 20:30 Uhr online

24.03.2026 18:30 - 20:30 Uhr online

zur Kursdetail-Seite
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