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Zeit fur dich - kreativ achtsames Schreiben zur eigenen
Biographie

Kursnummer 260382214

Beginn Freitag, 09.10.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Dauer 1 Termin(e)

Ort Online

Dozent Daniela Schulz

Kursentgelt 43,00 €

In diesem Workshop treten wir auf kreative Weise mit der eigenen Biographie in Kontakt,wobei vielfaltige Schreibiibungen uns
dabei unterstiitzen, mihelos und ungezwungen in den Schreibfluss zu gelangen. Wir sammeln neue Impulse und Ideen, um
uns schreibend mit uns und unserem Leben auseinanderzusetzen und um einen wertschatzenden Blick fir die eigene
Biographie zu starken.

Um das Schreiben zu vertiefen, erproben wir auBerdem verschiedene Meditationstechniken und Achtsamkeitsiibungen, die
uns mit unserem Inneren verbinden und uns helfen, ganz im gegenwértigen Moment zu sein.

Dabei nehmen wir jeden Leistungsdruck heraus; im Vordergrund stehen die Freude am Schreiben und die Neugier und die
Offenheit flir das, was da in uns schlummert.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort
09.10.2026 10:00 - 14:00 Uhr online

zur Kursdetail-Seite
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