
Kölner VHS

Selbstbestimmte Kinder und Regeln im Alltag – wie passt das
zusammen?

Kursnummer 26O131928

Beginn Mittwoch, 22.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

Dauer 1 Termin

Ort Online

Dozent Hildegard Pfister

Kursentgelt 7,00 €

Den Kindern Freiraum lassen und dennoch Struktur vorgeben, - das ist besonders in diesen
anstrengenden Zeiten nicht leicht.

Wie schaffen Eltern es, auf die Bedürfnisse ihre Kinder einzugehen ohne ihre eigenen zu
vernachlässigen? Wie viel Entscheidungsspielraum tut den Kindern gut und an welchen Punkten
dürfen Eltern Führung übernehmen?

Bei dieser Online-Veranstaltung haben Sie die Möglichkeit, Ihre eigenen Fragen einzubringen,
konfliktträchtige Alltagssituationen zu schildern und sich auszutauschen.

Die Referentin wird Impulse vermitteln, wie es gelingen kann, der Selbstbestimmungskraft der Kinder
zu vertrauen und gleichzeitig einen Rahmen vorzugeben, der Halt und Sicherheit vermittelt.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

22.04.2026 19:30 - 21:00 Uhr Online
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