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Burnout-Spirale anhalten — wie wir die 5 grof3ten
Energierduber erkennen und entkraften

Kursnummer 260131795

Beginn Montag, 12.01.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Dauer 1 Termin(e)

Ort Online

Lehrkraft llke Haasper

Kursentgelt 6,00 €

Erschopfung entsteht nicht tber Nacht. Oft schleichen sich tiber Jahre hinweg
unbemerkte Energierduber in unseren Alltag ein — in Form Giberhdhter Anspriiche,
standiger Selbstkritik, belastender Beziehungen oder eines Lebensstils, der mehr
kostet als nahrt.

In diesem Online-Workshop identifizieren wir gemeinsam die funf haufigsten
Ursachen fur chronische Erschdpfung und zeigen auf, wie wir sie systematisch
entkraften kdnnen. Im Mittelpunkt steht dabei die Frage: Wo verlieren wir Energie —
und wie kdnnen wir sie gezielt zuriickgewinnen?

Mit praktischen Impulsen, Reflexionsfragen und kleinen Ubungen gehen wir die
ersten Schritte, um unsere wichtigsten Lebensbereiche neu auszurichten und zurtick
in die Balance zu finden.

Ein Workshop fir alle, die mehr Energie, Leichtigkeit und Selbstfirsorge in ihr Leben
bringen wollen — bevor es zu spét ist.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

12.01.2026 19:00 - 20:30 Uhr
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