KOLNER
VHS

BEST 60PIlus: Mit Tischtennis geistig und korperlich beweglich
bleiben

Kursnummer 26N712015

Beginn Dienstag, 02.06.2026, 12:15 - 15:15 Uhr
Dauer 6 x nachmittags

Ort VHS im Bezirksrathaus Nippes, Raum 0.10
Dozent

Kursentgelt 0,00 €
Das Angebot ist kostenfrei fir Menschen ab 60 Jahren aus Kéln und Umgebung.
Eine persdnliche Beratung und Anmeldung sind verpflichtend.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an_vhs-bell@stadt-koeln.de

Tischtennis ist ein wunderbarer Sport, der bis ins hohe Alter ausgetibt werden kann. Reaktionsfahigkeit, Konzentration und
Koordination werden stark geférdert.

Beweglichkeit, Ausdauer und Feinmotorik werden gelenkschonend trainiert, ohne den Kérper zu Uberfordern.

Wir trainieren ohne Leistungsdruck. Die Freude an der personlichen Entwicklung und dem gemeinsamen Erfolg steht im
Vordergrund.

Das Projekt BEST 60PIlus wird im Rahmen des Forderprogramms ,BELL - Bildung und Engagement ein Leben lang” durch
das Bundesministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europaische Union Uber den
Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Kurstermine

Datum Uhrzeit Ort

02.06.2026 14:00 - 16:15 Uhr VHS im Bezirksrathaus Nippes, Raum 0.10
03.06.2026 12:15 - 14:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Nippes, Raum 0.10
10.06.2026 14:00 - 16:15 Uhr VHS im Bezirksrathaus Nippes, Raum 0.10
17.06.2026 14:00 - 16:15 Uhr VHS im Bezirksrathaus Nippes, Raum 0.10
23.06.2026 14:00 - 16:15 Uhr VHS im Bezirksrathaus Nippes, Raum 0.10
24.06.2026 15:15 - 17:30 Uhr VHS im Bezirksrathaus Nippes, Raum 0.10
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